
２０２４年８月予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
　１４：００～ １４：００～１６：００ １５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生
　　　　　　　　山の日

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　１３：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０
● 麻雀 ● 大正琴 ● 折り紙

❤音楽療法（ケア） 　１３：００～ １４：００～１６：００ １３：３０～１４：３０
１４：００～１５：００ ●フロアエクササイズ ●夏祭り準備のため

２Ｆラウンジで実施 　１４：００～ 元気はつらつ教室は

します。ご了承下さい。 お休みします。

健康相談　山本先生

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生 12:30～ ラジオ体操お休み
　　　　　　　　振替休日

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０

● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
１４：００～１６：００ １５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

●公社来訪日 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球
● 麻雀 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０
　１３：００～ ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙

１４：００～１６：００ １５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０
● 麻雀 １５：３０～１５：５０

　１３：００～
●フロアエクササイズ
　１４：００～ ●公社来館日

健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　１３：００～ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０
●フロアエクササイズ ● 大正琴 ● 折り紙
　１４：００～ １４：００～１６：００ 　１３：３０～１４：３０

健康相談　栢原先生 ❤ドッグセラピー

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀

　１３：００～
●フロアエクササイズ

　１４：００～

健

《夏祭り》
縁日

七福めぐり

元

『キッチンカー』

《８月のお知らせ》

お誕生日花お届け

映画鑑賞会

シニア大学

✿お誕生日

おめでとうございます。

8月生まれの

12名様へ

８月５日（月）
１０時半頃からお花をお
届けします。

映画鑑賞会

『ボブという名の猫』
８月２６日（月）

１４時～

夏祭り

美味いもん屋

「いちじく販売」

10

【第３回】

８月２３日（金）14時～ ８月９日（金）１３時３０分～

毎年、熱戦が繰り広げられる夏祭り。今年も７つの
ゲームに挑戦し、豪華？賞品をゲットしましょう！

また６日に「川西のいちじく」２０日は、キッチン

カーが出店！詳しくはポスターで。

テーマ

『自分には伝える使命がある』
講師：関西学院大学２年生

大森 渚生さん
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「縁日七福めぐり」では、７つのゲームで豪華？景品をゲット！「美味しいもん屋」では、６日に「川西のいちじく」.２０日に

は“愛す”さんのソフトクリーム、かき氷のキッチンカーが出店します！詳しくはポスターで。

❤ は、ケアの行事です。

夏祭り

美味いもん屋

「キッチンカー」

◆
《


