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■インフォメーション■ 

◎立って体操◎ 

肩こりや肩の痛みが有る方を対象に、立ったままの姿勢

で出来るストレッチや筋トレを、理学療法士の吉川がご

案内します。 

日 時：11 月 8 日(金)、29 日(金)14：00～14：15 

場 所：多目的ホール  

 

◎エコ粘土教室◎ 事前予約制(受付 10/28～11/3) 

今月は「クリスマス」の壁飾りを制作します♪ 

日 時：11 月 14 日(木)14：00～15：00 

場 所：アトリエ 講 師：山下 加代子先生 

参加費（材料費込）：1,000 円 

 

◎絵手紙教室◎ 事前予約制(受付 10/28～11/3) 

日 時：11 月 18 日(月) 14：15～16：15 

場 所：アトリエ 講 師：中田 知子先生 

月 謝：1,500 円  

 

■アトリエ・談話室・多目的ホール空調改修工事のお知らせ ■ 

アトリエ・談話室と多目的ホールの空調改修工事を下記日程で行います。期間中空調

設備は使用できません。ご不便をおかけしますが、よろしくお願い申し上げます。 

＜アトリエ・談話室・多目的ホール 空調停止期間＞ 

12 月 1 日（日）～25 日（水） 

＜アトリエ・談話室 使用不可期間＞ 

12 月 5 日（木）～21 日（土） 

※多目的ホールは、改修工事期間もご利用いただけます。 

※アトリエ・談話室は、使用不可期間がございます。それ以外はご利用いただけます。 

※改修工事期間中のサークル・同好会の活動につきましては、後日ご連絡致します。 

 

■今月の映画「Shall We ダンス？」■11 月 10 日上映予定  

平凡なサラリーマンの杉山正平は、会社にも家庭にも何の不満もなかったが、どこか

虚しさを感じていた。そんなある日、会社帰りの電車の中からダンス教室の窓際にたた

ずむ女性を見かけ、その美しさに目を奪われる。後日、そのダンス教室で社交ダンスを

習い始めた杉山は、個性的な仲間たちとの交流を通して 

社交ダンスにのめり込んでいく。 
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■秋のバス旅行のお知らせ■ 神戸の秋を満喫しましょう！ 
日 時：11月 28日（木）8：45 出発 16：30 帰着 

人 数：40名 ※最少催行人数 17名 

（応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。グループでのお申込みも受付いたします。） 

参加費：16,000円（税込）  

※お申込み方法や、旅行詳細につきましては後日掲示のポスターをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の日帰りバス旅行は、神戸のエエトコを巡る旅をご案内します！メタセコイアやモミジの紅葉が美しい神

戸市立森林植物園を散策した後、新神戸 ANA クラウンプラザホテル内にある「京料理 たん熊」でミニ懐石

をご堪能いただき、今年 6 月にオープンしたばかりの、西日本で唯一オルカ(シャチ)のパフォーマンスを見

ことができる、今話題の「神戸須磨シーワールド」へ参ります♪みなさまのご参加をお待ちしております♪ 

 

神戸市立森林植物園 
【紅葉狩り】 

六甲の山並みを背景に世界の樹々に出会

える広大な植物園 

ANA クラウンプラザホテル神戸 
たん熊【昼食】 

四季の風情を鮮やかな手法で表現した 

京料理の老舗 

神戸須磨シーワールド 
【見学】 

西日本で唯一大迫力のオルカ(シャチ)の

パフォーマンスが楽しめる人気の水族館 


