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■インフォメーション■ 

◎介護予防教室◎  事前予約制(受付 1/27～2/2) 

テーマ「認知症予防」 

認知症とその予防法についてお話しいたします。簡単に

できる予防体操もご紹介します。 

日 時：2 月 10 日(月) 14：00～15：00 

場 所：多目的ホール 担 当：理学療法士 吉川  

◎エプロンシアター＆エコ粘土教室◎  

エプロンシアター(人形劇)「十二支のはじまり」を実施

します。エコ粘土製の可愛い動物たちは見応えあり！ 

終了後、お雛様の壁飾りを制作します♪ 

日 程：2 月 13 日(木) 場 所：アトリエ  

講 師：山下 加代子先生 

≪エプロンシアター≫事前予約制(受付 1/27～2/2) 

時 間：13：30～14：30 参加費：無料 

≪教室 お雛様の壁掛け≫事前予約制(受付 1/27～2/2) 

時 間： 14：30～15：30  

参加費：1,000 円 

※エプロンシアターか、お雛様制作の 

どちらか一方だけの参加も可能です。 

◎絵手紙教室◎ 事前予約制(受付 1/27～2/2) 

日 時：2 月 17 日(月) 14：15～16：15 

場 所：アトリエ 講 師：中田 知子先生 

参加費：1,500 円  

 

■節分 紅白歌合戦■ 2 月 2 日(日)13:30～15:00 多目的ホール 

                     ※終了時間が変更しました。 

今年の節分は豆まきではなく、紅白歌合戦を開催し、みなさまの歌声で厄を吹き飛ば

したいと思います！男女に分かれチームを組み、どちらのチームが良かったかを競いま

す。強者揃いの見ごたえ、聴きごたえのある歌合戦になりそうです！ご観覧いただいた

みなさまに、もれなく福豆を配布し、当たりくじを引かれた方へ、ささやかですがプレ

ゼントをご用意しております。 

厄を祓い、運を試しに是非ご参加下さい！ 

観覧は自由です。※お申し込み不要 

 

■DVD 上映会 映画「少年 H」■ 2 月 16 日上映予定  

 

太平洋戦争下という時代に翻弄されながらも、勇気や信念を貫いて生きた家族の激動

の 20 年間を描き、実生活でも夫婦の水谷豊と伊藤蘭が夫婦役で映画初共演を果たし

た。昭和初期の神戸。名前のイニシャルから「H（エッチ）」と呼ばれる少年・肇は、

好奇心と正義感が強く、厳しい軍事統制下で誰もが口をつぐむ中でも、おかしなことに

は疑問を呈していく。H はリベラルな父と博愛精神に溢れる母に見守られ成長し、やが

て戦争が終わり、15 歳になると独り立ちを決意する。 
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■上の宮 五社大神社 初詣のご報告■ 
 

風も無く、元日とは思えない程穏やかなお天気の中、ご入居者と共に上の宮 五社大 

神社へお参りしました。寺田池を眺めながら遊歩道を少し歩くと「明神の森」があり

その一角に「上の宮五社大神社」があります。 

野口町の「五社宮野口神社」の分社で、新在家の氏子をはじめ、地域の人々から 

「明神さん」と呼ばれ、田畑の水の恵みを護る氏神として、古くから信仰されている

そうです。 

ちなみに寺田池の外周にはおよそ 1.6 キロメートルの「遊歩道」 

が設けられ、この日もジョギングやウォーキングを楽しむ人の姿 

が見られました。 

お参りした後、「せっかくだから池を一周しよう♪」という鶴の 

一声に、希望者は池の周りを散策しました。兵庫大学の裏手には、 

一面蓮の群生の跡が見られ、ススキと池のコントラストが美しか 

ったです。何よりビックリしたのは、噂には聞いていましたが、 

あちらにもこちらにもヌートリアの赤ちゃんが‼いろいろな種類の 

鳥もたくさん見かけ、とても癒されました。思いがけず自然を満喫 

する清々しい初詣となりました。 

  


