
２０２５年２月予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　　 　　　　　　　　　元旦 　　　　　　　　節分

　　　　　♨女性 　　　　　♨女性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０

１５：３０～１５：５０ ● 折り紙
１３：３０～１４：３０

・ラジオ体操お休み
●公社来訪日 ラジオ体操休み

         　　　　立春

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０
●フロアエクササイズ ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 俳句 ● 折り紙
　１４：００～ １４：００～１６：００ １５：００～１５：２０ 　１４：００～ １３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

❤音楽療法（ケア）

１４：００～１５：００ 健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生
　　　　　　建国記念日

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０

● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
１４：００～１６：００ １５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

●公社来訪日

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生
　　　　　　天皇誕生日

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０
●フロアエクササイズ ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
　１４：００～ １４：００～１６：００ １５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

❤音楽療法（ケア） ●公社来訪日

１４：００～１５：００ 健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生
　　　　　　　振替休日

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　１３：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：００～ 　９：１５～１１：３０

●フロアエクササイズ ● 大正琴 １５：３０～１５：５０ ● 折り紙
　１４：００～ １４：００～１６：００ 　１３：３０～１４：３０

健康相談　山本先生

健康相談　栢原先生 12:30～ 健康相談　美濃先生

　　　　　　　　大晦日

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨男性

● 麻雀

　１３：００～

館内健康診断

「俳句同好会」始まります！

《２月のお知らせ》

お誕生日花お届け

映画鑑賞会

【第９回】

❤ は、ケアの行事です。

天船巻き販売

運営懇談会

3月3日はひな祭り、今回も皆様、

お持ちの雛人形や春らしい置物

などでロビーを華やかに彩りたい

と思います。是非、ご協力お願

い致します。

１２月６日（金）１４時～

ダイニングルーム
お楽しみ抽選会、ケーキプレゼント

シニア大学

✿お誕生日

おめでとうございます。

２月生れの１０名様へ

２月５日（水）
１０時半頃からお花をお

届けします。

超人気！“田舎のコンビニ”に大行列！！

販売！『天船巻き寿司』
兵庫県多可町の田舎の主婦た

ちが作る地元の食材を生かした

「天船巻き」、テレビで紹介され、

超人気となり田舎に長蛇の列

が出来たほど。今では銀座にも

出店しています。その巻き寿司

を今回、中庭前で販売しま

す！1本：980円

笑福万来寄席

今回、多目的ホールで『笑福万来寄席』を開催！出演は、平日は公務、休日

はお笑いで奉仕する「お笑い公務員」と民間企業の「お笑いサラリーマン」も加

わった社会人演芸サークル「公共の利益」さん。アマチュアとはいえ、様々なお

笑いコンテストで優勝するなど実力派揃い！今回、落語や漫才など７組のメン

バーが出演するパストラール尼崎「笑福万来寄席」をどうぞお楽しみに！

２月７日（金）14時～

『日本の常識、海外の常識』
講師： コ・ウンビョル氏（韓国）

リ・カ 氏【中国）

イ・サン氏（アメリカ）

映画鑑賞会

『星の王子

ニューヨークへ行く』

２月２４日（月）１４時～

『お笑い公務員』


