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■インフォメーション■ 

◎うたの集い◎   

毎月第 1 木曜日と、第 3 火曜日に開催します。 

日 時：4 月 3 日(木)、15 日(火)14：00～14：50 

場 所：ケア デイルーム 講 師：上田 友美先生  

※3 日(木)お天気が良ければ、中庭にて実施 

 

◎エコ粘土教室◎ 事前予約制(受付 3/25～3/31) 

今月は「チューリップ」の壁掛けを制作します。 

日 時：4 月 10 日(木)  14：00～15：00 

場 所：アトリエ  講 師：山下 加代子先生 

参加費：1,000 円 

 

◎絵手紙教室◎ 事前予約制(受付 3/25～3/31) 

日 時：4 月 14 日(月) 14：15～16：15 

場 所：アトリエ 講 師：中田 知子先生 

参加費：1,500 円  

 

◎歌おう会◎  

毎月第 4 月曜日に開催します。 

日 時：4 月 28 日(月)14：00～14：40  

場 所：多目的ホール  

講 師：藤野 敬子先生 

■ご注意！館内生活について■  

①廊下及びバルコニーは避難経路の為、避難の妨げになるような物は置かないで 

下さい。また、濡れた傘などは住戸内で保管願います。 

②服装は正装の必要はございませんが、品位を保った服装でお願いします。ガウン、 

寝巻、スリッパ、ビーチサンダル等は、ご遠慮下さい。但し、身体的事情により、 

靴が履き辛い方は、無理をされず、安全で歩きやすい履物を 

ご使用下さい。 

       

 
■DVD 上映会 映画「フラガール」■  

4 月 20 日(日)上映予定 

昭和 40 年、福島県いわき市。炭鉱の閉鎖により危機的な状況に追い込まれた町で、豊

富な温泉を利用したレジャー施設「常磐ハワイアンセンター」の計画が持ちあがった。

その目玉としてフラダンスショーが行われることになり、地元の女性たちの中からダン

サーが募集される。東京から講師として招かれた元プロダンサーの平山まどかは、ダン

ス未経験の女性たちに嫌々ながらも指導を始めるが……。 

第 30 回日本アカデミー賞で最優秀作品賞、最優秀脚本賞、 

最優秀監督賞、最優秀助演女優賞（蒼井優）を受賞。 

2006 年製作／120 分／日本 

 

        

 

             

 

■桜を愛でる会のご案内 ■※タイムスケジュールや雨天の場合など、詳細は掲示のポスターをご覧ください。 

日 時：4月 3 日（木）13：30～15：30  

場 所：中庭・メインダイニング 

春本番！中庭の 2 本の桜の木が、花の見ごろを迎える頃、恒例の「桜を愛でる会」を開催させていただきます。

桜の花はもちろん、花壇に咲く草花や、鳥や虫たちが憩う姿を愛でながら、外の空気に触れ、春の息吹に触れて

みませんか。是非みなさまお誘いあわせの上、ご来場下さい♪ 

 

 

 

 

 

 

 

①写真撮影会 

桜の木をバックに、写真撮影会

を開催します。お写真は、後日

プレゼント致します。 

⚫  

④山陽百貨店セレクト 

 スイーツ販売(事前予約制) 

＆桜茶(無料)の提供 

事前にお申込みいただいたお菓

子は、メインダイニングにて引

き換えします。また、お取り寄

せスイーツとは別に、数量限定

で桜餅を販売します！ 

桜茶と共にお召し上がり下さ

い。 

 

 

②青空『うたの集い』 

毎月第 1 木曜、第 3 火曜、ケアデイルームで開催している、音楽療法士 

上田先生による『うたの集い』を青空の下で開催します！ 

唱歌から歌謡曲まで、美味しい空気を吸って気持ちよく歌いましょう！ 

 

 

③頭と体のプチ体操 

理学療法士 吉川が、誰にでも出来る

簡単な体操をレクチャーします！思

いっきりカラダを伸ばしましょう！ 

■お花見散歩のご案内■ 事前予約制(受付 3/25～3/31) 

外の空気に触れ、花を愛で、リフレッシュしましょう♪ 

車椅子、シルバーカーをご利用の方も是非ご参加下さい♪ 

日 時：4 月 8 日(火)  ①班 13：30 出発 ②班 15：15 出発 ※雨天中止 

場 所：加古川総合文化センター 

 

※事前予約制のイベントは、ロビー受付カウンターにて 

お申込み下さい。 


