
２０２５年５月予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　　 　　　　　　　憲法記念日 　　　　　　　みどりの日

　　　　　♨女性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀

　１３：００～ 　１３：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：００～

●くもんの「脳育」 ● 大正琴 １５：３０～１５：５０ ● 卓球
　１３：１５～ １４：００～１６：００ ９：１５～１１：３０

● 折り紙
１３：３０～１４：３０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生
　　　　　　　こどもの日 　　　　　　　振替休日

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０
●くもんの「脳育」 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 俳句

　１３：１５～ １４：００～１６：００ １５：００～１５：２０ 　１４：００～
１５：３０～１５：５０

❤音楽療法（ケア）

１４：００～１５：００ 健康相談　栢原先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０
●くもんの「脳育」 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙

　１３：１５～ １４：００～１６：００ １５：００～１５：２０ １３：３０～１４：３０
●フロアエクササイズ １５：３０～１５：５０
　１４：００～

●公社来訪日

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０
●くもんの「脳育」 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀
　１３：１５～ １４：００～１６：００ １５：００～１５：２０ 　１３：００～

●フロアエクササイズ １５：３０～１５：５０

　１４：００～

❤音楽療法（ケア）

１４：００～１５：００ 健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 ●公社来訪日 健康相談　美濃先生

● 卓球

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０
●くもんの「脳育」 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室
　１３：１５～ １４：００～１６：００ １５：００～１５：２０
●フロアエクササイズ １５：３０～１５：５０
　１４：００～

健康相談　山本先生

健康相談　栢原先生 12:30～

　　　　　　　　大晦日

　　　　　♨男性 　　　　　♨男性 　　　　　♨男性

1２

スパコン

『富岳』 見学

実演！

『殺陣の世界』

《５月のお知らせ》

お誕生日花お届け 『カフェじぃ』

❤ は、ケアの行事です。

“テノール王子”
のミュージック

サロン♪

運営懇談会

映画鑑賞会

５月２４日（土）１４時 ダイニング

最近、米国でエミー賞を受賞し、世界で話題となった真田広之主演「将軍」

や、日本アカデミー賞を受賞した「侍タイムスリッパ―」など日本の時代劇が

脚光を浴びています。今回、目の前でプロの殺陣を見て頂こうと、東映俳優

養成所出身で、「暴れん坊将軍」「水戸黄門」「鬼平犯科帳」や、今も数多くの

ＴＶ，映画にも出演している俳優、谷口高史氏と、「喜怒哀楽プロ」の面々が、

迫力ある殺陣をご披露下さいます。是非、ご覧あれ！

スパコン

『富岳』見学！
＊シニア大学の一環として申請

許可がおりました！

５月２９日（木）
神戸理化学研究所計算科学研究

センターにあるスーパーコン

ピューター「富岳」の施設を見学

します。定員：９名（無料）・詳細

はポスターで

映画鑑賞会

『蜩の記』
５月２６日（月）

１４時～

✿お誕生日

おめでとうございます。

５月生れの８名様へ

５月５日（月）
１０時半頃からお花をお

届けします。

男性注目！

【イベント月間】
菖蒲湯

菖蒲湯

定年後、講習会でコーヒの本格的

な淹れ方を修得した男性バリスタグ

ループ『カフェじぃ』さん。武庫之荘を中

心に美味しいコーヒーを地域の方々に

ふるまい大人気です。是非ご賞味下さ

い！（お菓子付３００円）５月９日（金）１４時

俳優：谷口高史 氏

【実演】

『殺陣の世界』


