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■インフォメーション■ 

◎菖蒲湯◎   

菖蒲湯に浸かり、邪気を払い無病息災を願いましょう。 

日 時：5 月 5 日(月・祝) 

場 所：地下大浴場（男湯・女湯）  

 

◎お掃除大作戦◎ 雨天中止 

正面玄関前～東側駐車場辺りの清掃を行います。爽やか

な気候の中、ご一緒にカラダを動かしましょう！ 

日 時：5 月 18 日(日)  9：45 ～ 1 時間程度 

場 所：フロント前集合 

持ち物：帽子・汗拭きタオル 

※軍手・ゴミ袋・清掃道具はこちらで用意します。 

お持ちの方はご持参下さい。   

お問合せ ライフ 脇本まで 

内線 4003 

■清水流絵手紙教室 見学/体験会のご案内■ 事前予約制(受付 4/28～5/4) 

清水流絵手紙は、半紙やはがき、のし紙に四季の彩を描き、心を癒すことを目的として

います。数種類の絵柄の中から好みのものを選び、お一人お一人に、講師がお手本を描

きながら指導して下さいます！日記やお手紙、ポチ袋やお箸袋など、日常に活かせるの

も魅力です♪「毛筆は苦手」「絵心が無い」などの心配は無用♪和やかな雰囲気で活動さ

れています♪趣味教養を深めたい方、またお友達作りに、是非ご参加下さい。 

日 時：5 月 12 日(月) 14：15～16：00 場 所：アトリエ 

講 師：中田 知子先生 参加者特典：5 月の絵はがきプレゼント！ 

初回体験料：500 円 （見学のみは無料。会員(月謝)：1,500 円） 

持ち物(あれば)：顔彩、硯、墨、洗筆容器、毛筆(太・細）、文鎮、タオル、下敷き、半紙 

 

■DVD 上映会 映画「雨に唄えば」■ 5 月 18 日(日)上映予定 

人気スターのドンとリナは何度も共演し結婚を噂される間柄だが、ドンはつけ上がった

態度のリナに愛想を尽かしている。そんなある夜、ドンは歌も踊りも上手い新進女優 

キャシーと恋に落ちる。その後、ドンとリナの新作がトーキーで製作されることになる

が、リナの致命的な悪声のために不評を買ってしまう。ドンはリナの声をキャシーに吹

き替えて製作することを思い立つ。「踊る大紐育」のジーン 

ケリーとスタンリー・ドーネン監督によるミュージカル映画 

の傑作。 

1952 年製作／102 分／アメリカ 

 

        

 

             

 

■春の日帰りバス旅行のお知らせ(事前予約制)■ ～阿波踊り見物と眉山ロープウェイの旅～  

日 時：5 月 19 日（月）8：30 出発 17：30 帰着 予定  

参加費：16,000 円(税込) 

最少催行人数：18 名(最少催行人数に満たない場合は中止となります。ご了承ください。) 

行 程：出発 ➡ 淡路 SA(休憩) ➡ 道の駅くるくるなると(買物) ➡ 鳴門鯛丸海月(昼食) ➡  

阿波おどり会館(阿波踊り見物・あわぎん眉山ロープウェイ) ➡淡路 SA(休憩) ➡ 帰着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

400 年を超える歴史を誇る本場徳島の阿波踊りを観た後は、万葉集にも詠まれた徳島のシンボル「眉山」へロ

ープウェイで登ります。晴れた日には徳島市街はもとより、淡路島、紀伊半島までも一望できます。パストラー

ル加古川のバス旅行は、出発から帰着まで全行程専用バスで移動し、ケア職員も同乗しますので、安心してご参

加いただける点が魅力です！バス旅行に参加し親睦を深め、リフレッシュしましょう♪ 

みなさまのご参加をお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿波おどり会館【見学・散策】 

 
 
 

 
 
 

 
 
躍動的な阿波踊りを観た後は体験コーナーも！

ミュージアムでは、衣装や小道具、阿波踊りの
歴史と文化を学べます。建物 5 階の山麓駅～眉
山山頂までロープウェイで約 6 分。ゴンドラは

この春 25 年ぶりにリニューアルしました。 

鳴門鯛丸海月【昼食】 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
鳴門海峡を目の前に臨む、オーシャン
ビューのホテルにて、鳴門海峡で獲れ

た新鮮な魚介をふんだんに使った料理
が味わえます. 

道の駅くるくるなると【買物】 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
農産物、鮮魚、総菜、精肉店など、地元食
材を使用したお土産品などをメインに取り

揃えております。ベーカリー、プリン専門
店、和と洋のおいも専門店もあります。 

 

お申込み受付：4/14(月)～26(土)ロビーに設置の申込用紙に必要事項をご記入の上、回収箱へお入れ下さい。 

※事前予約制のイベントは、ロビー受付カウンターにて

お申込み下さい。 

 


