
２０２５年６月予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　　 　　　　　　　憲法記念日

　　　　　♨女性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０

●くもんの「脳育」 ● 大正琴 １５：３０～１５：５０ ● 折り紙
　１３：１５～ １４：００～１６：００ １３：３０～１４：３０

健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　１３：００～ １５：００～１５：２０ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０

●くもんの「脳育」 ● 大正琴 １５：３０～１５：５０
　１３：１５～ １４：００～１６：００

●フロアエクササイズ

　１４：００～

❤音楽療法（ケア）

１４：００～１５：００ 健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０
●くもんの「脳育」 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 俳句 ● 折り紙
　１３：１５～ １４：００～１６：００ １５：００～１５：２０ 　１４：００～ １３：３０～１４：３０
●フロアエクササイズ １５：３０～１５：５０
　１４：００～

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０

●くもんの「脳育」 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ●昔あそびを楽しむ会
　１３：１５～ １４：００～１６：００ １５：００～１５：２０ 　１４：００～

１５：３０～１５：５０

❤音楽療法（ケア） ❤ドッグセラピー ●公社来訪日

１４：００～１５：００ 健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

● 卓球

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ ９：１５～１１：３０
●くもんの「脳育」 ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室
　１３：１５～ 　１３：００～ １５：００～１５：２０

●フロアエクササイズ ● 大正琴 １５：３０～１５：５０

　１４：００～ １４：００～１６：００

健康相談　山本先生 健康相談　美濃先生

健康相談　栢原先生 12:30～ ●公社来訪日

　　　　　　　　大晦日

　　　　　♨男性 　　　　　♨男性

９

オーディオコン

サート

《６月のお知らせ》

お誕生日花お届け

スマホ教室

❤ は、ケアの行事です。

“テノール王子”
のミュージック

サロン♪

収支報告会

お取り寄せ

倶楽部

映画鑑賞会

新しい同好会が始まります！

日時：６月３０日（月）１０時～１１時

今年度も、「関西国際大学の皆さん」

が１対１で先生役を勤めて下さいます。

定員：９名 サークル①

映画鑑賞会

『侍タイムス

リッパ―』
６月２３日（月）

１４時～

✿お誕生日

おめでとうござ

います。

６月生れの

１２名様へ
６月５日（木）

１０時半頃からお花

をお届けします。

個人授業で『スマホ教室』

シニア大学

【第１回】

６月２０日（金）１４時～

多目的ホール

『睡眠剤、鎮痛剤、下剤』
講師

日本調剤（株）

薬剤師 山内 昭宏 氏

最高峰（総額８００万）の音響機器で聴く

日時：６月２５日（水）１４時～１５時半

於：多目的ホール
協力：パナソニック（株）

テクニクスブランド事業推進室

感涙する方もいるという、最高峰クラスのオーディオで聴

く本物の音を是非お聴き下さい。

【厳選！お取り寄せ倶楽部】
６月１３日（金）１４時～

たからづか牛乳

『ざらめヨーグルト』

１個：５００円

【お知らせ】

大浴場は工事

のため、

６/１０～７/５

は休止します。


