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■インフォメーション■ 

◎ケアうたの集い◎ 毎月第 1 木曜、第 3 火曜開催 

日 時：8 月 7 日(木)、19 日(火)14:00～14:50 

場 所：ケア デイルーム  

講 師：上田 友美先生  

 

◎エコ粘土教室◎ 事前予約制(受付 7/28～8/3) 

「花火」の壁掛けを制作します。 

日 時：8 月 14 日(木)14:00～15:00   

場 所：アトリエ  

講 師：山下 加代子先生 

参加費：1,000 円 

 

◎絵手紙教室 体験会◎事前予約制(受付 7/28～8/3) 

『季節の絵はがき』を制作します♪ 

日 時：8 月 18 日(月)14:15～16:15   

場 所：アトリエ  

講 師：中田 知子先生 

参加費：1,500 円(材料費込) 

※中田先生お手製 絵はがき(5 枚)プレゼント付き 

 

◎歌おう会◎ 毎月第 4 月曜開催 

日 時：8 月 25 日(月)14:00～14:40   

場 所：多目的ホール  

講 師：藤野 敬子先生 

 

※事前予約制のイベントのイベントは、ロビー受付 

カウンターにてお申込み下さい。 担当 脇本 (4003) 

 

 

■ノンアルカクテル『モクテル』を愉しむ会のご案内■  

事前予約制(受付 7/25～7/31) 

地元の老舗オーセンティックバーTRIBECA よりマスターをお招きし、 

季節のフルーツを使用した『モクテル』をご提供いただきます。 

真夏の昼下がり、美しく涼やかなドリンクでクールダウンしながら、バーの雰囲気を 

お楽しみ下さい。 

日 時：8 月 6 日(水) 14：00～15：00  

場 所：喫茶コーナー 参加費： ドリンク 2 杯(2 種類) 500 円 

 

■DVD 上映会 映画「たそがれ清兵衛」■ 8 月 3 日(日)上映予定 

幕末の庄内地方。海坂藩の下級武士である井口清兵衛は妻を病気で亡くし、幼い 2 人や

年老いた母と貧しくも幸せな日々を送っていた。家族の世話や借金返済の内職に追われ

る彼は、御蔵役の勤めを終えると同僚の誘いを断ってすぐに帰宅してしまうため、 

“たそがれ清兵衛”と陰口を叩かれていた。 

ある日、清兵衛は幼なじみの朋江を救ったことから剣の 

腕が立つと噂になり、上意討ちの討手に選ばれてしまう。 

2002 年製作／129 分／日本 

        

 

             

 

■夏祭りのお知らせ■ 日 時：8 月 17日（日） 
今年の夏祭りは徳島にスポットを当て、『阿波踊りのショー』を始め、道の駅『くるくるなると』で人気の商品

をピックアップし、事前予約制で販売いたします。夕食はメインダイニングにて徳島の名産を使ったお料理を 

お楽しみいただきます♪徳島のエエトコをギュッと凝縮した 1 日を是非ご満喫下さい。 

 

 

■いきいき百歳体操 フレイルチェックのご案内■  

日常生活や、栄養に関するアンケート用紙を 8 月 21 日に配布します。ロビー受付前に

設置した箱にご提出下さい。当日は、市役所の担当者が来館し、内容チェックと相談の

受付を行います。 

日 時：8 月 28 日(木) 10：00～ いきいき百歳体操開始前  場 所：多目的ホール 

 

 
 

  

阿波踊り公演 

14：00～15：00 

（多目的ホール） 

『播州藍の風・神戸ちるど連』

をお招きし、迫力のあるショー

を観た後は、体験コーナーも♪ 

お取り寄せスイーツの引き換え＆販売会 

15：00～16：00 

（ロビー） 

道の駅『くるくるなると』で人気の商品をお取り寄せ

し、販売します。（事前予約制） また、『喫茶万葉

（稲美町）』のわらびもちの他、カットフルーツを販売

いたします。（ご予約不要・数量限定） 

      夕食(夏祭り特別メニュー) 

17：30～ 

（メインダイニング） 

徳島の名産を使ったお料理をご提供いたします♪

他にもお楽しみがあるかも！ 

1 日の締めくくりに、美味しいお料理を堪能し、

徳島へ旅した気分をご満喫下さい♪ 

■日本列島銘菓めぐり 終了のお知らせ■  

イベントの開催や外出が困難な中、お菓子を通じて少しでも旅の気分を味わい、リフレ

ッシュしていただければという思いで、2021 年 10 月に北海道から始まり、おかげさ

まで今月いよいよ沖縄にたどり着きました♪長い間ご愛顧を賜り有難うございました。 


