
２０２５年8月予定
月 火 水 木 金 土 日

　　　　　　

　　　　　♨女性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ 　　９：１５～

●くもんの「脳育」 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
　１３：１５～ １４：００～１６：００ １５：００～１５：２０   １３：３０～１４：３０

１５：３０～１５：５０

健康相談　栢原先生

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　１３：００～ ●夏祭り準備のため 　１３：００～ 　　９：１５～
●くもんの「脳育」 ● 大正琴 元気はつらつ教室は ● 俳句
　１３：１５～ １４：００～１６：００ お休みします。 　１４：００～
●フロアエクササイズ

　１４：００～
❤音楽療法（ケア）

１４：００～１５：００

健康相談　西側先生 健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生
　　　　　　　　山の日

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ 　　９：１５～
●くもんの「脳育」 ● 大正琴 ● 元気はつらつ教室 ● 折り紙
　１３：１５～ １４：００～１６：００ １５：００～１５：２０   １３：３０～１４：３０

健康相談　山本先生

12:30～

　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球
　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ 　　９：１５～
●くもんの「脳育」 ●己書 ● 元気はつらつ教室
　１３：１５～ 　１３：３０～ １５：００～１５：２０

●フロアエクササイズ ● 大正琴

　１４：００～ １４：００～１６：００

❤音楽療法（ケア）

１４：００～１５：００ 健康相談　板谷先生 健康相談　栢原先生 健康相談　美濃先生

● 卓球

　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性 　　　　　♨男性 　　　　　♨女性

● 麻雀 ● 麻雀 ●フロアエクササイズ ● 麻雀 ● 卓球

　１３：００～ 　１３：００～ 　　１４：００～ 　１３：００～ 　　９：１５～
●くもんの「脳育」 ● 麻雀 ● 元気はつらつ教室

　１３：１５～ 　１３：００～ １５：００～１５：２０
●フロアエクササイズ ● 大正琴 １５：３０～１５：５０
　１４：００～ １４：００～１６：００

健康相談　栢原先生 ●公社来訪日 健康相談　美濃先生

　　　　　　　　大晦日

　　　　　♨男性 　　　　　♨男性

11

アサヒビール

ミュージアム

《８月のお知らせ》

お誕生日花お届け

❤ は、ケアの行事です。

“テノール王子”
のミュージック

サロン♪

映画鑑賞会
シニア大学

【第３回】

８月２２日（金）１４時～ 多目的ホール

『科捜研の男の事件簿』
【講師】

関西国際大学心理学科

教授 中山 誠 先生
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✿お誕生日

おめでとうござ

います。

８月生れの

１１名様へ

８月５日（火）
１０時半頃からお

花をお届けします。

《夏祭り》
縁日

七福めぐり

お取り寄せ

倶楽部

１個：４３０円

「アサヒビール」ミュージアム
吹田工場ツアー

８月２７日（水）１２：４０～ 定員９名

【厳選！お取り寄せ倶楽部】
８月１５日（金）１４時～

桔梗堂（甲子園口）

『冷やし白玉しるこ』

「太秦ライムライト」

●公社来訪日


