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■インフォメーション■ 

◎ケアうたの集い◎ 毎月第 1 木曜、第 3 火曜開催 

日 時：11 月 6 日(木)、18 日(火)14:00～14:50 

場 所：ケア デイルーム 講 師：上田 友美先生  

◎エコ粘土教室◎事前予約制(受付 10/27～11/2) 

「クリスマスツリー」の壁掛けを制作します。 

日 時：11 月 13 日(木)14:00～15:00   

場 所：アトリエ  

講 師：山下 加代子先生 

参加費：1,000 円 

◎絵手紙教室◎事前予約制(受付 10/27～11/2) 

日 時：11 月 17 日(月)14:15～16:15   

場 所：アトリエ 講 師：中田 知子先生 

参加費：1,500 円 ※随時会員募集中 

◎歌おう会◎ 毎月第 4 月曜開催 

日 時：11 月 24 日(月祝)14:00～14:40   

場 所：多目的ホール  

講 師：藤野 敬子先生 

 

※事前予約制のイベントは、ロビー受付カウンターにて

■DVD 上映会 映画「ラストサムライ」■ 11 月 9 日(日)上映予定 

南北戦争の英雄であるネイサン・オールグレン大尉は、除隊後は自分を見失い酒に溺れ

る日々を過ごしていたが、近代化を推し進める日本政府に依頼され、渡日して政府軍に

西洋式の戦術を教えることに。しかしオールグレンは政府軍に敵対する侍たちとの戦い

に敗れ、彼らの捕虜となる。侍たちの長である勝元盛次らの武士道精神に感銘を受けた

オールグレンは、彼らとともに戦うことを決意する。 

2003 年製作／154 分／アメリカ 

 

 

        

 

             

 

■パラ卓球界のレジェンド 別所 キミヱ 講演会のご案内■  

講演タイトル『二十歳のレンズで益々元気に‼』～事前予約制～ 

11 月 16 日(日)14：00～15：00 場所：多目的ホール 

2004 年のパラリンピックアテネ大会から 4 大会連続出場し『バタフライ・マダム』

の愛称で知られるパラ卓球界のレジェンド 別所 キミヱさんをお迎えし、逆境をバネに

生きて来られた人生観や、現在も現役でご活躍されているパワーの秘訣など、ご講話い

ただきます♪お声を聴くだけで元気なれると思いますので、是非ご参加下さい！ 

お申込み受付：10/27(月)～11/2(日) 

※ロビー設置の申込用紙にご記入の上、回収箱へお入れ下さい。 

 

 

  

■秋のバス旅行のお知らせ■ 姫路の秋を満喫しましょう！ 

日 時：11 月 25 日(火) 8：30 出発 15：40 帰着  

参加費：12,500 円(税込)  定 員：40 名 ※最少催行人数 17 名 

※お申込み方法や旅行詳細につきましては、後日掲示のポスターをご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の日帰りバス旅行は、姫路の秋を堪能する旅をご案内いたします！旅の始まりはロープウェイで書写山の山上

へ。ハリウッド映画『ラストサムライ』や大河ドラマ『軍師官兵衛』のロケ地としても有名な圓教寺摩尼殿まで

はバスで移動し、各々紅葉をお楽しみいただきます。昼食は城崎温泉にある老舗旅館「西村屋本館」の味と伝統

を紡ぐ季節のお料理として『カニ料理』をご堪能いただきます。お腹が満たされた後は、世界遺産・姫路城を借

景にした本格的な日本庭園と紅葉をお楽しみ下さい♪近場ですが、しっかりと旅気分をご満喫していただけるプ

ランとなっております！ケアスタッフも同行するので安心してご参加いただけます。歩行に不安がある方は担当

までご相談下さい。                                                                             お問合せ先 ライフコーディネーター 内線(4003) 

 

） 

                                    

書写山圓教寺 摩尼伝 
【散策】 

ハリウッド映画や大河ドラマのロケ地と

しても有名で「西の比叡山」と呼ばれ、

西国三十三所観音霊場の第 27 番札所で

京都の清水寺に似た摩尼殿や重要文化財

の大講堂・食堂は一見の価値あり。 

 

西村屋 白鷺館 
【昼食】 

創業 160 年の伝統を伝える山陰随一の

純日本旅館「西村屋」の味と技が受け継

がれた「美しい季節のお料理」をお楽し

み下さい。 

 

姫路城西御屋敷跡庭園 好古園 
【日本庭園】 

世界遺産・姫路城の南西に位置し、約 1

万坪の敷地には、9 つの異なる庭園で構

成されており、姫路城を借景とした池泉

回遊式の日本庭園。 

 


