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■インフォメーション■ 

◎ケアうたの集い◎ 毎月第 1 木曜、第 3 火曜開催 

日 時：12 月 4 日(木)、16 日(火)14:00～14:50 

場 所：ケア デイルーム 講 師：上田 友美先生  

◎絵手紙教室◎事前予約制(受付 12/1～12/7) 

日 時：12 月 8 日(月)14:15～16:15   

場 所：アトリエ 講 師：中田 知子先生 

参加費：1,500 円 ※随時会員募集中 

◎エコ粘土教室◎事前予約制(受付 12/1～12/7) 

「干支 午」の壁掛けを制作します。 

日 時：12 月 11 日(木)14:00～15:00   

場 所：アトリエ  

講 師：山下 加代子先生 

参加費：1,500 円 

◎歌おう会◎ 毎月第 4 月曜開催 

日 時：12 月 22 日(月)14:00～14:40   

場 所：多目的ホール  

講 師：藤野 敬子先生 

 

※事前予約制のイベントは、ロビー受付カウンターにて

お申込み下さい。  

担当 脇本 (4003) 

 

 

■DVD 上映会 映画「侍タイムスリッパ―」■  

12 月 14 日(日)上映予定 

現代の時代劇撮影所にタイムスリップした幕末の侍が、時代劇の斬られ役として奮闘す

る姿を描いた時代劇コメディ。 

幕末の京都。会津藩士の高坂新左衛門は家老から長州藩士を討つよう密命を受けるが、

標的の男と刃を交えた瞬間、落雷によって気を失ってしまう。 

目を覚ますと、そこは現代の時代劇撮影所だった。 

2024 年製作／131 分／日本 

        

 

             

 

■クリスマスコンサートのご案内■  

12 月 24 日(水)14：00～15：00 場所：メインダイニング  

映画「SWING GIRLS」のモデルになったことで知られる、県立高砂高等学校ジャズ 

バンド部『Big Friendly Jazz Orchestra』のみなさんをお招きし、ビッグバンドによ

る Jazz の演奏をお楽しみいただきます♪毎年夏に行われる Jazz の甲子園と言われる 

"Japan Student Jazz Festival" では、上位入賞の常連校でもあり、今年度も「兵庫

県知事賞」を受賞された実力派です！高校生とは思えない迫力ある演奏を、是非、生で

お聴き下さい！ 

＜事前予約制＞ 

お申込み受付：12/1(月)～12/7(日) 

※ロビーに設置の申込用紙に必要事項をご記入の上、 

回収箱へお入れ下さい。 

 

 

  

■クリスマス会のお知らせ■～事前予約制～ 

日 時：12 月 21 日(日) 14：00～15：30  

場 所：メインダイニング 

参加費：1,000 円(税込)   

内 容：自己紹介、ゲーム、ケーキ＆お飲み物 

冬の訪れと共に、今年もクリスマスが近づいてまいりました。 今年は『パストラール居酒屋』に代わり、クリ

スマス会を企画しました！当日は、稲美町で人気の『コセキ』のケーキとお飲み物をお召し上がりいただきなが

ら、ビンゴゲームや歓談で交流を深めていただき、楽しいひとときをお過ごしいただきたいと思います♪ 

忙しない時期ではございますが、みなさまのご参加をお待ちして 

おります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の日帰りバス旅行は、姫路の秋を堪能する旅をご案内いたします！旅の始まりはロープウェイで書写山の山上

へ。ハリウッド映画『ラストサムライ』や大河ドラマ『軍師官兵衛』のロケ地としても有名な圓教寺摩尼殿まで

はバスで移動し、各々紅葉をお楽しみいただきます。昼食は城崎温泉にある老舗旅館「西村屋本館」の味と伝統

を紡ぐ季節のお料理として『カニ料理』をご堪能いただきます。お腹が満たされた後は、世界遺産・姫路城を借

景にした本格的な日本庭園と紅葉をお楽しみ下さい♪近場ですが、しっかりと旅気分をご満喫していただけるプ

ランとなっております！ケアスタッフも同行するので安心してご参加いただけます。歩行に不安がある方は担当

までご相談下さい。                                                                             お問合せ先 ライフコーディネーター 内線(4003) 
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■体力測定スタンプラリーのお知らせ■ 

日 時：12 月 1 日(月)14：00～15：30 場 所：多目的ホール 他 

多目的ホールを中心に館内を巡りながら、6 種目の競技にチャレンジし、スタンプを集めていただきます！3 種

目以上クリアされ、結果説明を受けた方には参加賞を、全てクリアされた方には更に景品を用意しております♪

体が縮こまるこの季節、館内をお散歩しながら体力測定にチャレンジしませんか？！ 

※詳しくは掲示のポスターをご覧ください。 

             

 お申込み受付：12/1(月)～7(日) 

ロビーに設置の申込用紙に必要事項をご記入の上 

回収箱へお入れ下さい。 

 


